Fobi Nedir?
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Fobiler gercekc¢i nedenlere dayanmayan ancak kisilerin ¢ok yogun hissettigi ve destek
almadan bas edemedigi korkulardir. Fobiler 6liim, hastalik, belli cisimler, hayvanlar,
karanlik, yukseklik, acik alan, kapali alan, asansor, ugak gibi vasitalardan korkma
seklinde olabilir. Bu korkular disaridan ¢ok abartili ve anlamsiz gibi algilanabilir. Ancak
kisi bu korkular ¢ok ciddi sekilde hisseder ve yasar. Bazen bu korkular o kadar ileri
gider ki kisinin hayatini etkileyerek yasam kalitesini bozar. Yakinlar1 bu durumu abartili
bulur ve kisiyi anlamazlar. Oysa fobisi olan kisi i¢cin bu korku ciddidir ve bas edilmesi
imkansiz gibidir. Kedi fobisi olan bir kisi icin kedi 6lesiye korku veren bir hayvan
olabilmektedir. Bu kisi aslinda kediden neden bu kadar ¢ok korktugunu bilmeyebilir,
bazende yasadigi bir olay kediden fobik diizeyde korkmasina neden olabilmektedir.
Benzeri sekilde tiim fobiler yasayan kisiler agisindan ¢ok ciddi korkular yasamasina
neden olur. Bazen fobiler ¢ok anlamsiz, uguk diistinceler seklinde de olusabilir;
yakinina(¢ocuguna, esine, sevdigine, anne babasina vb) zarar verecegi, 6ldiirecegi
korkusu, toplum icerisinde gaz kaciracagi korkusu, olur olmadik yerde ¢iglik atacagi
korkusu, yakinina veya ¢evresindeki kisiye cinsel taciz uygulayacag korkusu gibi.

Fobilerin nedenleri farkliliklar gosterebilmektedir. Psikoterapi ile bu korkunun nedeni,
kaynagi tespit edilir ve nedene gore terapi uygulanir. Nedenine bagh olarak kognitif veya
dinamik psikoterapiler ile fobinin ortadan kaldirilmasi saglanir. Eger fobi ¢cok yogunsa
ve kisinin glinliik hayatina, is yasamina, aile yasamina, bireysel yasamina olumsuz etkisi
cok yiiksekse psikiyatriye yonlendirilerek destekleyici ila¢ almasi saglanir ve
psikoterapiye devam edilir. Psikoterapi ile fobilerin tedavisinde ¢ok basarili sonuglar
alinmaktadir. Fobilerin ortadan kaldirilmasi fobinin tiiriine ve nedenine bagh olarak 5-
20 seans arasl1 surebilmektedir.

Fobileriniz varsa ve bundan kurtulmak istiyorsaniz Uludag Aile’ye gelerek uzman
kadromuz esliginde bu probleminizden kurtulabilirsiniz.



